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Resumo: Este trabalho apresenta e analisa algumas dificuldades enfrentadas pelos
professores de fisica no ensino da mecanica, cujo conteudo estuda o movimento de corpos.
A prética esportiva pode contribuir para preencher uma lacuna normalmente existente no
processo de ensino e aprendizagem dos alunos do ensino médio. E comum a falta de
experiéncia desse grupo de alunos com alguns dos conceitos estudados por essa ciéncia.
Neste trabalho é proposta a préatica do caraté como atividade opcional a grade curricular,
por meio da qual esses estudantes teriam a oportunidade de experimentar sensagdes
relativas aos conceitos abstratos da mecanica, tais como: velocidade linear, velocidade
angular, aceleracdo, forca, momento linear e energia.

Abstract: This paper presents and analyses some difficulties faced for physics teachers in
mechanic teaching, which content study the movements of the bodies. The sport training
can contribute to fill the gap usually existing in the teaching and learning process of this
subject for high school students. It’s usual no experience in this group of students on some
concepts approached in this science. In this paper, it’s proposed karate as option practical
activity in curricular grade, by means of they have an opportunity to experiment sensation
about the abstract concepts on mechanic, as: linear velocity, angular velocity, acceleration,
force, linear momentum and energy.

As formas de ensino estdo classificadas como formais, informais e ndo formais (1). De
modo resumido, a educacdo formal é a ensinada na escola, através de um sistema
educacional que estabelece o conhecimento de forma seccionada, compartimentada em
areas de saberes especificos que normalmente ndo se relacionam. Através de um curriculo
rigido, sequenciado, formal, as disciplinas organizam seus conteldos e 0s apresentam, em
muitos casos, como pré-requisitos para novos conteldos. A educagdo informal é aquela
adquirida pela vivéncia pessoal de cada um em seu meio social: familia, amigos, clube, etc.
A educacdo informal acontece corriqueiramente, sem intencdo declarada, e esta carregada
da cultura do meio social que o individuo participa (2). A educacdo ndo formal se
caracteriza pela aquisicdo de conhecimento de forma intencional, organizada e
sistematizada, mas fora do ambiente da escola. Este trabalho analisa de modo sucinto,
algumas caracteristicas relativas a educacdo formal da disciplina de fisica em escolas de
ensino médio, e propde uma interacdo entre as educacdes formal e ndo formal através da
pratica do caraté, como modo de suprir, pelo menos em parte, algumas caréncias relativas
ao ensino dessa ciéncia. O ensino formal da fisica apresenta uma série de dificuldades,
entre estas, na perspectiva majoritaria da realidade brasileira, destacam-se: escolas sem
laboratdrio, salas de aula com muitos alunos, espaco fisico das salas de aula impréprio para
prética experimental, salas de aula sem a minima adaptac&o ao ensino das ciéncias naturais.




A padronizacgéo das salas de aula como um ambiente multidisciplinar se mostra um modelo
ultrapassado e inadequado para as especificidades das disciplinas ministradas. Algumas
escolas dotadas de mais recursos oferecem aulas de laboratorio. A propria concepcao de um
ensino de fisica dividido em dois momentos, um na sala de aula, e outro, no laboratorio,
poderia evoluir para um ambiente Unico onde o aprendizado ocorresse de modo
concomitante. O aluno passaria a ocupar o papel de ator principal do processo de ensino-
aprendizagem, experimentando o fendmeno a ser estudado, interferindo e direcionando a
prépria constru¢do do seu conhecimento. Seria interessante montar um ambiente no qual o
aluno recebesse uma série de estimulos para a investigacdo de temas especificos abordados
por uma disciplina. No caso da fisica, esse ambiente poderia ser composto por livros
didaticos, livros e revistas sobre divulgacdo cientifica, historia da ciéncia, materiais para-
didaticos, jornais expostos em mural sobre pesquisas atuais em ciéncia e tecnologia,
astronomia e astrofisicas, eventos cosmoldgicos, exposicdes, entre outros temas de
divulgacdo recorrentes nas grandes midias. Nesse ambiente, o aluno seria estimulado a
buscar o conhecimento cientifico, inclusive com a manipulagdo de experimentos a serem
explicados pelo professor. No ensino de fisica, é fundamental que o estudante conheca o
fendmeno que o professor se propBe explicar. No ensino médio, a pouca idade dos
estudantes é, em muitos casos, um elemento de dificuldade a aprendizagem. Muitos dos
conceitos bésicos necessitam de um minimo de vivéncia que eles ainda ndo tiveram ou
ainda ndo perceberam. Neste sentido, a educacdo ndo formal pode dar relevante
contribuicdo ao ensino da fisica, preenchendo um espaco que, por vezes, ndo é
proporcionado pela educacdo formal. De forma ludica e estimulante, a aquisi¢do de varios
conhecimentos em mecanica, parte fundamental da fisica que estuda o movimento, pode ser
obtida através da pratica esportiva (3). A pratica do caraté é aqui proposta como uma
possibilidade de utilizacdo de uma educacdo ndo formal como subsidio para o ensino de
fisica. Utilizando o proprio corpo e, através dele, experimentando sensacGes que serdo
interpretadas pela fisica, o aluno pode ser levado a percepgdes sobre velocidade,
aceleracdo, forca e energia, entre outros conceitos (4). Na verdade, € uma via de méo dupla:
com o caraté, pode-se melhorar a percepcdo dos conceitos trabalhados pela mecénica; e
com a mecanica, melhorar a performance do caraté. Entretanto, este trabalho apenas analisa
a utilizacdo do caraté como fonte de conhecimento para fisica. Nesta direcdo, como
exemplo, é apresentada uma analise sobre um golpe de caraté, o oi zuki, e alguns conceitos
fisicos relacionados. O oi zuki é um soco em deslocamento. Para sua aplicacdo, 0s pés
devem estar afastados lateralmente a distancia de um quadril, e o pé esquerdo a frente do
direito a distancia de dois quadris. A perna da frente deve estar fletida, suportando sessenta
por cento do peso do corpo, enquanto a perna de tras deve estar esticada, suportando 0s
quarenta por cento restantes. O centro de massa do atleta deve ser posicionado a um tergo
da distancia entre os pés, mais proximo do pé anterior (5). Para se deslocar, o centro de
massa deve ser posicionado a frente, mantendo o vetor velocidade paralelo ao solo. O
movimento deve ser acelerado até que o pé direito toque o solo, ficando agora este a frente
do pé esquerdo. Assim que o pé direito toca o solo, uma grande contragdo muscular nas
pernas e abddémen provoca o retardamento do movimento até leva-lo ao repouso. O
deslocamento serd tdo mais rapido quanto maior for a aceleracdo, e tdo mais eficiente
qguanto maior for a desaceleracdo. Para auxiliar o equilibrio, uma alavanca é produzida na
cintura escapular de modo que a quantidade de movimento do brago direito, que aplica o
soco, seja igual a do braco esquerdo, que é levado para trds dobrando-o noventa graus com
0 antebraco, posicionando a mao esquerda sobre o quadril esquerdo. A quantidade de



energia desprendida neste golpe sera tdo maior quanto maior for a massa do atleta e
também a sua velocidade.

Concluséo: A atividade esportiva extracurricular pode ser explorada pelos professores de
fisica como uma ponte entre o concreto e o abstrato, entre pratica e teoria, entre 0
conhecimento prévio do aluno e contetdo programatico da disciplina. O caraté pode ser
explorado de modo a se tornar uma boa alternativa para constru¢do do conhecimento em
mecanica de forma mais agradavel, proporcionando ao aluno uma forma diferente de ver a
ciéncia.
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